
NOTÍCIAS 

DELEGAÇÃO SUL 
GABINETE DE APOIO AO IDOSO (GAI) 

A Delegação – Sul da Associação Nacional de Jovens para a Acção Familiar criou 
recentemente um serviço gratuito de apoio ao idoso. 

O gabinete presta assim um serviço gratuito, proporcionando à população mais idosa e iletrada 
do Concelho de São Brás de Alportel, um espaço onde podem encontrar apoio na resolução 
das exigências de diferentes serviços, principalmente ao nível burocrático. 

O que fazemos? 

­ Resolvemos questões burocráticas no que respeita a preencher formulários e fazer 
requerimentos; 
­ Procuramos informações em termos de legislação e disponibilizamo­la para esta população; 
­ Mediamos o encaminhamento para outras entidades; 
­ Estabelecemos contactos com entidades ou serviços; 

Contactos: 
Tel.: 289849129 
E­mail: d.sul@anjaf.pt 
Morada: Rua Dr. Silva Nobre, nº14 1º Esq. 
8150 – 147 São Brás de Alportel 

DELEGAÇÃO CENTRO 
ASSINATURA DE PROTOCOLOS 

A Anjaf Delegação Centro viu em Março, assinados os protocolos com a C.M. Aveiro (Casa 
Municipal da Juventude) e com a Associação de Apoio ao Imigrante. Ainda em Março, foram 
desenvolvidas parcerias informais com: a Junta de Freguesia de Esgueira; a Escola 
Profissional de Aveiro (EPA/AEVA) e a Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento 
Rural de Vagos (EPADRV). 

No mês de Maio, foram também estabelecidas parceria informais com o IPJ de Aveiro e a Junta 
de Freguesia da Glória. 

DELEGAÇÃO SUL 
EDUCAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL NA FORMAÇÃO DE 
ADULTOS. 

No âmbito do Programa Socrates, Section 4 – Description Grundtvig 1: European Cooperation 
Projects, Grundtvig Training Courses and Grundtvig Dissemination Projects, a ANJAF, em 
parceria com outras entidades de outros países europeus como a Irlanda, a Hungria, a 
Dinamarca, o Reino Unido e a Polónia encontra­se a realizar um estudo sobre a Educação 
para o Desenvolvimento Sustentável na Formação de Adultos. 
Pretende­se com este trabalho melhorar a qualidade de vida e do ambiente através do 
aumento da qualidade do ensino na educação de adultos para o Desenvolvimento Sustentável 
na Europa. Como objectivos específicos apontam­se: 

­ Promover a temática do Desenvolvimento Sustentável junto dos/as formadores/as 
de adultos; 

­ Desenvolver competências nos/as formadores/as de adultos para ensinarem “Educação 
para o Desenvolvimento Sustentável”, utilizando metodologias diversas de ensino;



­ Sensibilizar os/as formadores/as para a necessidade de relacionar o Desenvolvimento 
Sustentável na sua vida pessoal e profissional; 

­ Desenvolver uma rede de recursos para o desenvolvimento contínuo relacionado com o 
ensino da Sustentabilidade; 

­ Motivar os/as formadores/as na promoção de práticas de Desenvolvimento Sustentável nas 
suas Instituições; 

Numa primeira fase, iremos aplicar um questionário dirigido aos/às formadores/as, com o qual 
pretendemos efectuar uma análise da situação e delinear medidas de acção para a promoção 
da temática do Desenvolvimento Sustentável na formação de adultos. 

FORMAÇÃO 

FORMAÇÃO FINANCIADA 
Inscrições Abertas – 2006 
Continuam abertas as inscrições para o ano de 2006 para as seguintes acções de formação 
financiada pelo Programa Operacional Sociedade do Conhecimento e pelo POEFDS – 
Programa Operacional Emprego Formação e Desenvolvimento Social. 

COMPETÊNCIAS BÁSICAS EM TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO (24 H) 
E/OU DIPLOMA DE COMPETÊNCIAS BÁSICAS EM TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO (1 H) 

LOCAL: Lisboa 

DESTINATÁRIOS: Pessoas com mais de 10 anos 

FORMAÇÃO DE APERFEIÇOAMENTO EM IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ­ 60 HORAS 

LOCAL: Centro e Norte do país 

DESTINATÁRIOS: Todos os indivíduos com Certificado de Aptidão Profissional (CAP), 
Bacharéis e Licenciados, com/sem experiência comprovada nesta área 
Este curso permite a revalidação do CAP 

FORMAÇÃO DE APERFEIÇOAMENTO EM IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ­ 90 
HORAS 

LOCAL: Centro e Norte do país 

DESTINATÁRIOS: Todos os indivíduos com Certificado de Aptidão Profissional (CAP), 
Bacharéis e Licenciados, com/sem experiência comprovada nesta área, que pretendam dar 
formação nesta área. 

Este curso não permite a revalidação do CAP, mas permite dar formação em Igualdade de 
Oportunidades 

Para quaisquer informações ou inscrição, contactar as delegações da ANJAF: 
Delegação Lisboa: Tel. 21 384 56 90 / e­mail: geral@anjaf.pt 
Delegação Norte: Tel. 22 968 96 83 / e­mail: d.norte@anjaf.pt 
Delegação Centro: Tel. 234 424 831 / e­mail: d.centro@anjaf.pt 

ACONTECEU 
Projecto Learn For Life



Nos dias 30 e 31 de Março de 2006 a ANJAF organizou um Seminário no âmbito do projecto 
transnacional “Learn for Life – Aprender para a Vida”, financiado pela Agência Nacional para os 
Programas Comunitários Sócrates e Leonardo da Vinci – Grundtvig 2. 

Este Seminário teve o propósito de partilhar com os parceiros europeus as experiências 
portuguesas quanto à integração de jovens adultos socialmente desfavorecidos (tais como: 
jovens adultos provenientes de famílias imigrantes, jovens mães solteiras, delinquentes, jovens 
desempregados de longa duração) através de processos de aprendizagem informal. 

O projecto tem uma duração de 3 anos (Agosto de 2005 a Julho de 2008) e a entidade 
coordenadora do projecto é a ABU – Akademie für Berufsförderung und Umschulung gGmbH – 
Alemanha, entidade esta que trabalha com jovens adultos socialmente desfavorecidos. 

São ainda parceiros do projecto: 

­ Escuela Adultos & Programa Garantia Social – Ayuntamento de Segorbe – Espanha 
­ IRFA – Este Interregion ­ França 
­ Associazione Europa – Itália 
­ Associazione N.E.T – Networking Education and Training – Itália 
­ Szaraznad Nevelesi – Oktatasi Központ Ovoda, Atlalanos Iskola­ Hungria 
­ The Cresco Trust Limited – Reino Unido 

Projecto CRESCER CIDADÃO 

Decorreu no passado dia 7 de Junho o Workshop final do Projecto EQUALl “Crescer Cidadão”, 
subordinado ao tema “Empregabilidade: A Gestão do Capital CONHECIMENTO”. 

Neste workshop para além de terem sido abordados temas como a Formação ao Longo da 
Vida, a Reconversão Profissional e o Reconhecimento e Validação de Competências e 
Saberes foi também apresentado o balanço da intervenção do Projecto Crescer Cidadão bem 
como da disseminação dos Produtos por ele desenvolvidos: o Guia Metodológico de 
Implementação e Funcionamento dos CACI – Centros de Apoio ao Conhecimento e Integração 
(estruturas locais de apoio às populações excluídas ou em risco de exclusão, vocacionadas 
para estimular a procura activa de emprego e/ou formação profissional, aumentando as 
competências pessoais, técnicas e sociais dessas populações, através da orientação por um 
técnico especializado) e o Portal de Emprego. 

Ambos os produtos foram disseminados com bastante sucesso tendo sido dada origem a uma 
rede de CACI com 58 membros, espalhados por todo o pais. Por outro lado, o Portal de 
Emprego assume­se já como uma referência no que diz respeito aos sites de Emprego na 
Internet, tendo só em 2006 já sido visitado por cerca de 2 000 000 de utilizadores e contando já 
com cerca de 40 000 candidatos e 800 empresas registadas. 

Para quaisquer informações ou inscrição, contactar a ANJAF 
através do telefone n.º 21 384 56 90 
ou do e­mail geral@anjaf.pt
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